OKULA UYUM NEDIR?

Okula uyum, cocugun ilk yillarinda gelistirdigi benlik
ile yeni adim attigi ortama hakim olan normlar
arasinda denge kurmasini gerektiren hassas bir
surectir.

UYUM SURECINDE
NORMAL OLAN DAVRANISLAR

Cocugunuzun okula uyum slrecinde beklenmedik
davranislarla karsilasmaniz normaldir. Onemli olan bu
davraniglara olan tepkiniz ve bu davranislarin ne kadar
slre devam ettigidir.

Uyum slrecinde karsilasabileceginiz bazi davranislar;
Evden ¢ikmada, okula ve/veya sinifa girmede guclik,
Sinif icerisinde etkinliklere katiimada isteksizlik,
Okulda tuvalete gitmek istememe,

Okula giderken kaygi korku gibi duygularin yarattigi
psikosomatik belirtiler (karin agrisi, bas agrisi vs.)...

Gozlemlediginiz davranislarin sikliiginin artmasi ve
sUresinin uzamasl durumunda sinif o0gretmeninizle
paylasarak okul psikolojik danisma ve rehberlik
servisinden destek alabilirsiniz...

ANNE BABALAR
NE YAPMALILAR?

Konusmanin cocugunuza ve size iyi gelebilecegi
seyler;

Onu seven arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin
olacagy,

Ogretmenleri ve arkadaslari ile yapacadi glizel
seyler,

Olumlu okul anilariniz,
Okula giden cocuklarla ilgili hikayeler okumak,

Okula gelis ve gidis saatleri konusunda
bilgilendirmek,

Okul déntslt glinundn nasil gectigini sormak,

Okulun da ev gibi gtvenli oldugunu soylemek,

Okula giden diger cocuklarin da benzer duygular
yasadigl hakkinda konusmak...

ANNE BABALAR
NE YAPMAMALILAR?

Su soylemlerden kacgininiz...

Okulda ¢ok kural var uymak zorundasin.
Odevlerini yapmazsan 6gretmenin sana kizar.
Yemedini yemezsen seni 6gretmenine soylerim.
Eger aglarsan giderim.

Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.
Sen artik blyutdun, bebekler aglar.
Aglarsan aksama seni almam.

Boyle davranirsan bu okulda kimse seni sevmez.
Galiba sen okula alisamayacaksin.

Sen c¢ok akilli bir cocuksun, neden aghyorsun?
Ogretmenini sevmedin mi?

Neden okula gitmek istemiyorsun?




COCUGUN YASAYABILECEGI ENDISELER

Okulda ne yapihr?

Ben istediklerimi yapabilecek miyim?
Ogretmen bana nasil davranacak?

Ben okuldayken annem babam ne yapiyor?
Buyuk yastaki cocuklar bana zarar verir mi?
Ya bana satasirlarsa?

Kalabalikta ne yapacagim?

Okul ne zaman bitecek?

Cocugunuz sizinle endiselerini paylastiginda onu
dinlemeniz ve anlasildigini hissetmesini saglamaniz
onemlidir.

ANNE BABALARIN YASAYABILECEGI
ENDISELER

Cocugum;

okulda sikilacak mi?

gerekenleri basarabilecek mi?
tuvaletini yapabilecek mi?
merdivenlerden disecek mi?

mikrop kapacak mi?

esyalarini koruyabilecek mi?

okulunu, 6gretmenini sevebilecek mi?
arkadas bulabilecek mi?

diger cocuklarla anlasabilecek mi?

Bu gibi endiseleri yasamaniz normaldir. Okul sureci
icerisinde  bu endiselerin azalmasi beklenmekte,
azalmadigi ve devam ettigi taktirde okul psikolojik
danisma ve rehberlik servisinden destek almaniz
onerilmektedir.

Sevaqili Veliler,

Bugtin sizlerden okula baslayan cocugunuzu degil
yillar oncesinde okula baslayan kendi
cocuklugunuzu distinmenizi istiyoruz....

Okula ilk basladiginiz gunkt mutlulugunuzu,
heyecaninizi, belki korkunuzu, endisenizi, merak
duygunuzu...

Kendi cocuklugunuzdaki duygulari hatirlamak
cocugunuzun duygularini anlamaniza yardimci
olacaktir...

Biz EKIBIZ?..

Kaliteli sonuciar;

kaliteli pireyier, kaliteli ekipler ve kaliteli

programliarla elde edilir.
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OKULA UYUM

VELI BILGILENDIRME BROSURU

“Cumbhuriyet sizden;
fikri har, vicdani har, irfant har
nesiller ister.”
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